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con la valida supporto dei centri di assistenza dietaria (dieters anonymous, maison des dégourdiés, centro per |'assistenza alimentare del centro-pole), metadieta puoi accedere a un'assistenza specializzata. inoltre, hai la possibilita di consultare i propri dati dietetici e i propri piani
alimentari per avere una guida veloce e precisa per una dieta personale, dal momento che puoi personalizzare i metodi e le opzioni di assistenza da personalizzare in totale autonomia. con le opzioni di supporto a disposizione come il centro di recupero (ct), aiuto per la dieta (ad) e
aiuto per la sorveglianza del paziente, metadieta supporto € una vera e propria "dieta di vita", che ti aiuta a migliorare la tua dieta e la tua vita. con metadieta supporto puoi accedere a una serie di servizi gratuiti che ti permettono di migliorare la tua dieta, la tua salute e la tua vita.
e usando metadieta tu puoi analizzare i dati della tua dieta personalizzata scegliendo tra una serie di schede e visualizzando in una mappa tutte le scelte che hai fatto. il risultato € che, con metadieta, puoi creare una dieta personalizzata in cui scegliere tutte le componenti che stai
usando (per esempio, se sei vegetariano, puoi scegliere il tuo carbonio, il tuo grasso, i tuoi carboidrati e via dicendo, e la tua quantita di energia). in questo modo puoi avere una visualizzazione unica della tua dieta per ogni settimana, e questo permette di monitorare i progressi e
I’effetto di ogni cambiamento. metadieta funziona anche con tutte le tipologie di pazienti, indipendentemente dal tipo di paziente medico. puoi scegliere da una mappa la tua attivita quotidiana (esercizio, pratica sportiva, opzioni per le cure fisiche, tasse) e la tua attivita quotidiana
aziendale. poi, creando una mappa delle calorie o qualsiasi altro parametro che ti interessi, puoi usare la tastiera per modificare la tua dieta per ogni di queste attivita. 5ec8ef588b
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